COVID-19: Giir Gin An Toan va Ngan Ngua Su Lay

Lan cho Cha Me Cé Con Duéi 12 Tuoi

Vi-rat COVID-19 van tiép tuc lay lan, dac biét la d&i vGi nhitng ai chua dugc chich ngua
tron ven. Tré em dudi 12 tuéi chua dugc chich ngura day du tiép tuc cé nguy cd bi nhiém
bénh. D& tim hiéu thém vé viéc gilt an toan trong trudng hoc, hdy xem Phong ngla
COVID-19 & céc trudng tu I8p Mau gido Chuyén ti€p dén IGp 12 (TK-12). Duédi day 13
mot s6 bién phap phong nglta ma quy vi va gia dinh cé thé thuc hién dé gilr gin an toan
va ngan ngua sy lay lan cua COVID-19.

e Di chich ngtra. Chich nglra la cach t6t nhat dé bao vé
chinh quy vi va nhitng ngugi chua dugc chich nglta day
da trong gia dinh quy vi. BUung ngai héi ngudi khac vé
tinh trang chich nglra ctia ho néu con quy vi sé dén chai
hodc di du sinh nhat cta tré khac. Hay khuyén khich ban
be, gia dinh va nhitng ngudi ma & gan con cua quy vi di
chich ngua COVID-19.

e DPeo khau trang. Khiu trang la mét trong nhiing céng cu
bao vé hiéu qua nhat dé bao vé chinh quy vi va nhiing
thanh vién chua dugc chich ngua tron ven trong gia dinh
quy vi. Kh3u trang dac biét hitu ich khi quy vi hay con quy
vi & tai nhitng khéng gian trong nha hoac khéong gian
ngoai trdi c6 déng ngudi. Hdy dam bao rang moi ngudi
deo loai khau trang vlra khit v&i mii va miéng va khau
trang phai co it nhat hai 16p.

e Chon khéng gian ngoai trgi cho cac hoat dong xa
hoi, thé duc va giai tri. Yéu cau moi ngudi phai deo
khau trang néu ho can di chuyén vao nhiing khéng
gian trong nha. Néu moét su kién hay hoat dong xa
hoi ¢ phuc vu an udng, hay t6 chlc nhitng hoat
déng nay & ngoai trgi. Viéc an uéng cung vdéi ngudi
khac dé gay rui ro bi nhiém bénh cao han vi phai
thao khau trang trong khi an uéng.

e Cai thién su luu thong khéng khi. Tranh t6i da
nhitng khéng gian trong nha c6 sy thong gié kém.
MG clra s6 va clra ra vao, bat quat, hay tét han hét Ia
di ra ngoai.

e Gap gd/giao luu vGi cung mot nhom ban be va
ngudi than. C6 gang tranh cac budi tu hop véi nhiéu
gia dinh khac nhau véi tré nhoé chua dugc chich ngua.
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e Cod gang tranh nhirng nci déng ngudi. Viéc & tai
nhitng nci dong ngudi, dac biét la khong gian trong
nha, khién quy vi va gia dinh chiu rdi ro bi nhiém bénh
cao hon. Khi quy vi can phai dén mét dia diém trong
nha c6 déng ngudi, néu cé thé, hay dé tré nhod & nha.
Peo loai khau trang cé miic d6 bao vé cao hon. Gilr tré
& cach xa nhitng ngudi khac. Rat ngan thai gian quy vi
nan lai do.

e Ung bién linh hoat. S3n sang thay déi k& hoach cua
gia dinh hoac ra vé néu quy vi nhan thdy minh dang &
noi dé bi l1ay nhiém COVID-19 hon. Vi du: tai nai c6
dong ngudi tu tap sau khi két thdc mot tran dau khi ¢
rat nhiéu ngudi khong deo khau trang.

e  Khuyén khich viéc rira tay sach sé. Nhac tré khéng
dugc an uéng hoac cham vao mat bang tay chua rira
sach.

e Hoan cac chuyén di cho dén khi moi
ngudi trong gia dinh da dudc chich
ngtra tron ven. Néu con quy vi chua dugc
chich nglra day du va c6 chuyén di ra
ngoai bang California, tré can phai hoan
thanh thai gian ki€ém dich. Tré can phai
hoan thanh thgi gian kiém dich trudc khi
c6 thé chaoi véi nhiing tré khac khi chua
dudc chich ngua tron ven hodc la khi trd lai
trudng hoc.

e Cho tré & nha khi tré bi 6m (bénh). Tré
em bi 6m (bénh) can phai & nha va tranh
xa nhirng nguai khac. Khéng cho tré di hoc
hodc di nha tré. Néu tré co cac triéu chiing
cua COVID-19, hay xin Igi khuyén clua bac
si va cho tré di xét nghiém COVID-19.

Giam rai ro bi nhiém bénh cho CHINH MINH, ngay ca khi quy vi da dudc chich ngira
tron ven. Mac du quy vi dudc bao vé khéng bi bénh nang do COVID-19, nhung quy vi van
c6 thé bj nhiém va lay truyén vi-rGt cho con tré trong gia dinh ma chdng chua dugc chich
ngua. Hay ti€ép tuc thuc hién cac bién phap phong nglra bé sung cho dén khi moi nguai
trong gia dinh da dugc chich nglra tron ven. Tim hiéu thém tai ph.lacounty.gov/reducerisk.
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